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MIKSI KALAA?
• Kokonaisvaltainen hyvinvointi on 

megatrendi ja jatkaa kasvuaan

• Kalaa tulisi syödä 300–450 g 
viikossa (Pohjoismaiset 
ravitsemussuositukset)

• Kalaa tulisi syödä monipuolisesti

• Kalasta saadaan noin puolet 
ravinnon mukana tulevasta D-
vitamiinista

• Lähes kaikki kalat rasva- 
pitoisuudesta riippumatta 
sisältävät runsaasti D-
vitamiinia

D-vitamiini on erityisen 
tärkeä luuston kunnolle. 

Kalan säännöllinen 
käyttö vähentää sydän- 
ja verisuonitautiriskiä ja 
parantaa diabeetikoiden 
sokerinsietokykyä.

Kalassa on noin:
 18–20 % proteiinia 

(vertaa broileri 
26,5 %, naudan 
jauheliha 19 %)

  1–24 % 
hyvälaatuista 
rasvaa, 
poikkeuksena 
ankerias, jossa 
rasvaa voi olla jopa 
35 %

 0 % hiilihydraatteja

 60–80 % vettä.

Lähde: Ruokavirasto: EU kalat IV
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KALA ON VETONAULA

Laadukas kalatuote on vetonaula niin kaupassa kuin 
ravintolassakin. Laadukas kalatuote luo asiakkaalle kuvaa 
ammattitaidosta ja tinkimättömästä laadusta kaikilla 
kaupan tuoreosastoilla. 

Kala onkin parhaimmillaan vetovoimaltaan paljon 
kokoaan suurempi tuote vähittäiskaupassa. 

Kalatiski on paikka, jossa asiakas kohdataan ja laatu sekä 
ammattitaito mitataan konkreettisesti.

Lupaus laadusta annetaan henkilökohtaisesti, ihmiseltä 
ihmiselle.

Nämä kohtaamiset voivat ratkaista asiakkaan ostospaikan- 
ja aterian proteiinivalinnan, ei vain yhtä kertaa vaan 
pitkälle tulevaisuuteen.
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TIETO LISÄÄ TUSKAA?

Kala-ala on täynnä innovaatioita, tinkimätöntä 
laatuosaamista ja ylpeää ammattilaisuutta.

Tuommeko sitä tarpeeksi esille?

Sesongit määrittävät vuoden kiertoa ja ovat täynnä 
jänniä tarinoita, niitä meidän ei todellakaan tarvitse 
keksiä!

Suomalaiset kuluttajat ovat laatutietoisia, vai ovatko 
sittenkään..?

Mitä jos me, kala-ala yhdessä hurmaisimme 
asiakkaamme laatupuheella, josta aikaisemmin ei 
ole uskallettu puhua?
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KUKA OMISTAA KALAN 
LAATUPUHEEN?

Ammattikeittiöt ja vähittäiskauppa kärsivät 
kroonisesta kalaosaamisvajeesta.

Suoraan työelämän haasteisiin vastaavaa 
koulutusta ei ole tarjolla. Tämä johtaa tilanteeseen, 
jossa ostaja ja myyjä eivät ymmärrä toisiaan.

Uskomuksiin ja vääriin käsityksiin pitää vastata 
neutraalilla ammattipuheella, joka nojaa tietoon, 
tutkimukseen ja syvään ymmärrykseen tuotteesta.

Ammattipuhe todistetaan läpinäkyvyydellä.

Pitäisikö meidän ottaa omistajuus laatupuheesta?
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OSAAMINEN JA YHTEISTYÖ OVAT 
LUOVUUDEN POLTTOAINETTA

On meidän kaikkien yhteinen etu, että kalatiskillä 
puhutaan muustakin kuin pyyntipäivistä ja kalan hinnasta.

Suomalaisen kala-alan elinvoimaisuuden turvaaminen on 
yhteinen asia, jonka pitäisi mennä yli yritys- ja 
toimialarajojen. 

Huolen kala-alan osaamisvajeesta pitäisi tavoittaa myös 
päättäjien korvat. Se on myös mitä suurimmassa määrin 
iso osa huoltovarmuutta.

Osaavat ammattilaiset pystyvät vastaamaan muuttuvan 
kuluttajakunnan kysyntään niin paikallisesti, 
valtakunnallisesti kuin kansainvälisestikin.

Ammattiylpeys on osaajan sisäinen laadunvarmistaja ja 
innovaattori. 

Lähdetäänkö talkoisiin?
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KIITOS!
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