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Kalan paikka suomalaisessa ruokapoydassa 2024
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Tutkimuksen keskeisia tuloksia

Parhaiten kalatuotteissa toteutuvat:

700/0 4,4/5 4,2/5 1. Ravintoarvo (ka. 4,2 /5)

2. Maku (4,2)

vastaajista syo kalaa vastaajien mukaan vastaajat pitavat
vahintaan noin kerran kalaruoka sopii kalaruokaa erityisesti
viikossa parhaiten juhlaruuaksi terveysruokana 3. Tuoreus (4,1)

Parhaat mielikuvat vastaajilla on:

1. Kotimainen pyydetty kala (ka. 4,2/ 5)

690/0 2 ,9/5 1 ,6/5 2.  Ammattikalastus (3,8)

vastaajista syo kalaa vastaajien mukaan vastaajat eivat pida
useimmiten kotona kalaruoka sopii kalaruokaa
heikoiten valipalaksi roskaruokana
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Kalan syominen on samalla tasolla kuin aiemminkin

-> lahes kaikki suomalaiset syovat kalaa

Kuinka usein syot kalaa? (2 009)
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Mika seuraavista kuvaa parhaiten ruokavaliotasi? (1 939)

Syon seka liha-, kala- etta T 75
kanaruokia _ 75%

Syén liha- ja kanaruokia I 7
seka satunnaisesti kalaa _ 16%

Sy6n paaasiassa . LTS
kasvisruokia ja vain . 50
satunnaisesti kalaruokia 27

Syon kasvisruokia ja kalaa, B 4%
mutta en kanaa tai lihaa . 4%

0% 20% 40% 60%

W 2022 @ 2024

NINNou



Kalaa syodaan useimmiten kotona

Missa syot kalaa useimmiten? (1 942)

Kysytty vastaajilta, jotka sydvit kalaa vahintddn harvemmin.
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Vastaajat kuvailevat kalaruokaa lahes samoin sanoin eri vuosina

Milla sanoilla kuvailisit kalaruokaa?

2022:

saad kotimainen
helppoa parasta kewttd  Maistuvaa herkkua

) ke lohi
valmistaa Wt

. ravitsevaa
kalaruoka herkullista

T kalasta
allista i
helppo  ruckaa terveellinen maukasta kallis

valmistettuna herkullinen maukas kala vaihtoehto osaa

sydda ok monipuolista kalaa — syon o ninuolinen

2023:

nopea

vaihtelua maistuvaa Kevytt kevyt herkkua herkullisia

kalaruoka 522 kalasta ravitsevaa

parasta .

helppo herkullista hyvéin

kallis

oy Vémistea kallsta terveellinen maukasta mMakuista

ohi

osaa Syoda herkullinen kala maukas ruokaa allerginen
tehda kalaa tosi ok pidan monipuolista
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Kotimaisella pyydetylla kalalla on positiivisin mielikuva

Minkalainen on mielikuvasi seuraavista asioista? (1 002)

Asteikko: 1 = erittdin negatiivinen ... 5 = erittdin positiivinen
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