Kalan syominen on
IImastoteko
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e 7.11.2019 Helsinki, Messukeskus
* MMT, erikoistutkija Merja Saarinen

Tee ilmastoteko ja syo kalaa.
Mita kalaa ja miten ja mitd se oikeastaan vaikuttaa?
Onko yksittaisen ihmisen valinnoilla merkitysta?

Q)

Luke

LUONNONVARAKESKUS

© Luonnonvarakeskus




Lahde: http://www.globalcarbonatlas.org/en/CO2-emissions

World Average: 4.8 tCO2z/person

Onko yksittaisen ihmisen valinnoilla merkitysta?
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http://www.globalcarbonatlas.org/en/CO2-emissions

Ruoan kulutus aiheuttaa asumisen ja autonkayton
ohella suurimman osan kuluttajan ilmastovaikutuksesta

kg CO2-eky per I,

22000 kuluttajan
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Lahde: SYKE 2019,
Julkisten hankintojen ja
kotitalouksien
kulutuksen
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Liikkuminen
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Kala osana kestavaa ruokavaliota
- ruokavalioiden Ilmastovaikutukset

—

~

RuokaMinimi-hanke, VN TEAS 2018-19
Loppuraportti:
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/161742
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VALTIONEUVOSTON
SELVITYS- JA TUTKIMUSTOIMINTA

Ruokavaliot
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VALTIONEUVOSTON
SELVITYS- JA TUTKIMUSTOIMINTA
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VALTIONEUVOSTON
SELVITYS- JA TUTKIMUSTOIMINTA
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VALTIONEUVOSTON
SELVITYS- JA TUTKIMUSTOIMINTA

Ruokavalioiden ilmastovaikutukset, kg CO,-ekv/paiva
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-37 % Vaihtoehtoiset ruokavaliot
suhteessa nykyiseen ruokavalioon

Kgq CO2-ekv/piiva

- -
5 ||
I

4_

3 |

2

14

0 -

Korjattu MNykyinen  Liha pucleen - Liha
nykyinen ruokav alio ruokavalio kolmasosaan -
ruokav alio ruokav alio

= Havikki

Ruoanvalmistus
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+ Kotimaiset tuotteet 37 —43 %
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+  Valmistus 2-4%
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ruokavalio Lahde: RuokaMinimi-hanke
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VALTIONEUVOSTON
SELVITYS- JA TUTKIMUSTOIMINTA

Ruokavalioiden rehevdittava potentiaali -
vaikutuksen arvioinnissa on viela erittain paljon epavarmuutta
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VALTIONEUVOSTON
SELVITYS- JA TUTKIMUSTOIMINTA

Peltomaiden hillivarantoa kannattaa vaalia
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Vegaanisen ruokavalion vaikutusten kohtalonkysymyksia:
+  Rittaisikd palkokasvien osuus kotimaisessa pellon
kaytista takaamaan peltojen hillivarannon sailymisen?

Mylcyine_n Lina puule_en Liha Kalaisa_ U’egaan_i «  Miten satotasojen ja vilielyvarmuuden kavisi?
ruokavalio -ruokavalio kolmasosaan ruokavalio ruokavalio .  |\jita mahdollisesti vapautuvalle pellolle tehtaisiin?

-ruokavalio
Lahde: RuokaMinimi-hanke Q
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Ravitseva ja ilmastoystavallinen ruokavalio

o Siséltaa paljon kasviperéaisia tuotteita:
kokojyvaviljaa, kasviksia, marjoja, palkokasveja, siemenia

e \Voiolla

— Vegaaninen ruokavalio (tietyin edellytyksin)
— Oletettavasti myos maitoa sisaltava kasvisruokavalio

mmm) - Runsaasti kalaa ja nykyisen maaran maitoa sisaltava ruokavalio

— Vahan lihaa (1/3) ja nykyisen maaran maitoa sisaltava ruokavalio
o Edellyttad kestavien tuotantotapojen omaksumista maataloudessa!

* Ruokavaliomuutos voi vahentaa kuluttajan ilmastovaikutusta n. 10 %
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Keskimaarainen
suomalainen kestava
ruokavalio vol sisaltaa
erilaisia yksilollisia
ruokavalioita.

RuokaMinimi-hanke, VN TEAS 2018-19

Loppuraportti:
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/

10024/161742

VALTIONEUVOSTON
SELVITYS- JA TUTKIMUSTOIMINTA
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Mita kalaa?

e Luonnonkalaa vai kasvatettua?

* Rehujen ja teknologian vaikutus kasvatetun kalan
IImastovaikutukseen
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Luonnonkalan ilmastovaikutus on paljon pienempi
kuin kasvatetun kalan ilmastovaikutus

Silakka BH fillet
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Fig. 3. The climate impacts of different Finnish fish products, kgCO.-eq/t fillet, The figure for larger fish fillet is an average climate impact of pike, pikeperch, perch and European
whitefish fillet.

Lahde: Silvenius et al. 2017 Impact of feed raw material to climate and

eutrophication impacts of Finnish rainbow trout farming and comparisons on Q
climate impact and eutrophication between farmed and wild fish.

Journal of Cleaner Production 164,1467-1473. Lu ke
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Suomalaisen kirjolohen ilmastovaikutus
5470 kg CO2-ekv/tn filetta (elin. 5,5 kg CO2-ekv/kg filetta)

0999 T Climate impact, kgCO,-eq/t RT fillet Rehujen koostumus

s000 | - VR ei juurikaan vaikuta

W Packaging
4000 ¥ Processing
M Gutting

3000

m Farming
2000 M Hatchery
Feed processing
1000 B Other feed raw materials
B Wheat meal
0 m Fish meal and oil
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Fig. 1. The climate impact of Rainbow trout fillet divided into product stages, kgCOy-eq/t fillet,

Lahde: Silvenius et al. 2017 Impact of feed raw material to climate and

eutrophication impacts of Finnish rainbow trout farming and comparisons on Q
climate impact and eutrophication between farmed and wild fish.
Journal of Cleaner Production 164,1467-1473. Lu ke
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nable2 Rehujen raaka-aineet 2009 ja 2016
The feed raw material contents in 2009 and 2016 (Personal comments Arvonen,
Biomar Ltd 2010, Finer, Raisio Lrd. 2010, Vielma, Luke, 2016).
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Fig. 2. Eutrophication impacts of Rainbow trout fillet divided into product stages, kgPO,-eq/ton fillet.
Paikallisia vaikutuksia voi kuitenkin esiintya. QO
Lahde: Silvenius et al. 2017 Impact of feed raw material to climate and eutrophication impacts Lu ke
of Finnish rainbow trout farming and comparisons on climate impact and eutrophication LUONNONVARAKESKUS

between farmed and wild fish. Journal of Cleaner Production 164,1467-1473.



Lohikalojen rehuhyotysuhde ja ilmastovaikutus eri
kasvatusmenetelmissa (tulokset review-artikkelista)
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Figure 4. Salmonids global warming potential (GWP) impacts (kg CO2-e) and FCR based on production
technology clusters. Q
Lahde: Philips et al. 2019 Comparing Life Cycle Assessment (LCA) of Salmonid Lu ke
Aquaculture Production Systems: Status and Perspectives. © Luonnonvarakeskus R
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