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Mita PFAS-aineet ovat?

Maaritelma PFAS = Poly- and perfluorinated Ykhdisteiden
substances m

Perfluoratut  Vain C-F ja C-C sidoksia ja Satoja
(ennen ~2010) mahdollisesti heteroatomi (esim.

PFOS, PFOA, PFNA, PFHXS)
Elintarvikelainsaadantd keskittyy naihin

OECD (2021)  Kaikki kemikaalit, joissa > 1 —CF3 tai Miljoonia
—CF2- ryhma (6,9 M)

*PubChem: https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/classification/#hid=120
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PFAS:n kayttokohteita (pohjoismaissa)

An overview of the uses of per- and polyfluoroalkyl
substances (PFAS)+t

Juliane Glige, ©* Martin Scheringer, ©2 an T. Cousins, ©° Jamie C. DeWitt,*
Gretta Goldenman,® Dorte Herzke, (2% Rainer Lohmann, (9 Carla A. Ng, ©"
Xenia Trier' and Zhanyun Wang'

e Veden ja 6ljyn hylkiminen,

e Lammon, kemikaalien, UV,
Mikrobien kesto

o Syttymatdn, sahkdn eriste

—>

Rakennus-, kemian-,
elektroniikka-, metalli-,
mMmuovi/kumi-, auto-,
pintakasittely-, voitelu-,
kylmaaine- ... teollisuus
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PFAS:n tarkeimmat terveyshaitat

« EFSA 2020 riskinarviointi koski PFOS, PFOA, PENA ja
PFHXS yhteispitoisuutta (=XPFAS4)
» Pieni mutta tarkea osa "PFAS-universumia’

 Herkin vaste immunotoksisuus — 10% heikentynyt
rokotevasta-aineiden muodostus kun 1-vuotiaan
lapsen seerumissa ZPFAS4 = 17,5 ng/ml

e Tama pitoisuus lapselle jos aiti on altistunut ikansa
YPFAS4:lle 4,4 ng/kg rp/viikko ja imettaa lasta 12 kk

o 4.4 ng/kg rp/viikko = siedettava viikkosaanti (TWI)

.'tm Muut haitat suuremmilla pitoisuuksilla
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PFAS:t elintarvikelainsaadannossa

Komission asetuksessa (EU) 2023/915 enimmaismaéarat 4 PFAS:lle eri
kalalajeille, kalatuotteille laskennallisesti prosessikertoimilla

RYHMA-1 pikkulasten riskien minimoimiseksi, muut ryhmien 2 tai 3 lajit
perustuvat jasenmailta keratyn pitoisuusaineiston 95 persentiiliin
Suomen EU-kalat Il hankkeen aineisto vuodelta 2016 oli tarkea kun
silakan enimmaismaaria asetettiin vuonna 2021

RYHMA _ PFOS |PFOA |PFNA |PFHxS |3PFAS4

RYHMA-1 Yleinen ml kasvatettu kala ja
kaikki lajit jos pikkulasten

ruokiin

RYHMA-2  Silakka, made, kilohaili, 7,0 1,0 2,5 0,20 8,0
kampela, hauki, muikku, lohi ...

Ryhma-3 Lahna, nierid, kuha, ahven, sarki, 35 8,0 8,0 1,5 45

kuore, ankerias ...
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FU-kalat IV hanke



EU-kalat hankkeissa mitatut vierasaineet

e Eri EU-kalat-hankkeissa 2002-2022 on mitattu kasvava maara
vierasaineita ja EU-kalat 1V:ssa myds ravintoaineita

e Vertailu EU:n enimmaismaariin
o EU-kalat IV hankkeessa vieras- ja ravintoaineiden riski-hyoty -analyysi

Analyytti/Projekt EU-kalat| EU-kalatll  EU-kalatlll  EU-kalat [V

(2002) (2009) (2016) (2022)
Dioksiinit ja PCB:t X X X X
PBDE:t X X X X
PFAS X X X
HBCD X
Raskasmetallit (Hg, Pb, Cd, As) X X X
D-vitamiini ja rasvahapot X
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Naytteenotto (EU-kalat IV)

* Naytteenotto suunniteltiin vertailtavuuden
varmistamiseksi aiempien EU-kalat -
hankkeiden kanssa

o Silakan naytteenotto perustui tunnettuihin
korkean dioksiinipitoisuuden alueisiin ja
kokoluokkiin seka kalastusmaariin

& Esim. Perameri (pienet tonnimaarat) ja
pienet kokoluokat (pienet diox pitoisuudet)
pois budjettisyistd &
e Muiden lajien naytteenotto oli samanlainen
kuin aikaisemmissa projekteissa
‘)thl
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Teollisuuden raakasilakka: naytteenotto kevat ja syksy 2024 Uki ja Kaskinen

Nayte 1: 50 kpl kokonainen 9-15 cm

Kalajauhotehdas
Lajittelematon silakka
) ) Rehukeskus
Nayte 2: 50 kpl kokonainen 14-17 cm
Lajiteltu silakka, ® Vienti

vientiin (kokoluokka II)

Nayte 3: fileointijadnnos >17 cm

Nayte 4: file 50 kpl >17 cm
Fileointikone .

Lajiteltu silakka, (kokoluokka 0 tai ) u
kisittelyn Kulutus tai jatkojalostus
(kokoluokka 0/1ja I1) Kasin perkaus -

. (kokoluokka 1) ) .

Nayte 6: perattu 50 kpl 14-17 cm

Nayte 5: perkuujaannos 14-17 cm

3.11.2024
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PFAS-yhdisteet silakassa
(jJa vahan muissakin lajeissa)



>PFAS4 Itameren eri lajeissa 2009-2023

Silakka
2009-2010 —@..........
2016-2017 + S e
2022-2023 v — - —@

Lohi

2009-2010 @
2016-2017 —Q0—
2022-2023 O

Muikku
2009-2010 ]
2016-2017 o
2022-2023 ]

Hauki

2009-2010 00—
2016-2017 —
2022-2023

Kilohaili
2009-2010
2016-2017 O—
2022-2023 —0O

0 5 10 15
Hg/kg tp

Silakassa PFAS:t nousseet ja ylittivat (jossain maarin
yllattavastikin) enimmaismaarat osassa naytteita

thl
"o Muut lajit alle enimmaismaarien
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>PFAS4 silakassa 2009-2023

Suomenlahti Saaristomeri Selkameri Perameri

2009-2010 Q@ A
2016-2017 @ ®... @ . © ~
2022-2023 & . e 9 -0 3
2009-2010 o) ~
2016-2017 @ @ .. L o o
2022-2023 & LT 9 - 3
2009-2010 @. v
2016-2017 @ e. @ o) o
2022-2023 B 9 —-0— 3

0 5 10 15 200 5 10 15 200 5 10 15 200 5 10 15 20

na/kg tp

Saaristomerella ja Selkamerella PFAS-pitoisuudet olivat nousseet kaikissa

kokoluokissa, eniten nousua Saaristomeren <19 cm silakoissa.

Suomenlahdella pitoisuudet vakaita / suuremmissa kokoluokissa jopa laskeneet
8.11.2024
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YPFAS4 Selkameren silakassa 2009-2022

PFAS < 17 cm Selkameren silakassa PFAS 17-19 cm Selkdmeren silakassa

10 10 10
8 8

2 6 2 6 2 6
i 2 v
e g “'Ea
¥ 2 ¥ 4 ¥ 4

2 IIII 2 IIII 2
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2016 2022 2009 2016 2022 2009 2016 2022
EPFOA EPFNA HPFHXS M PFOS EPFOA EPFNA mPFHxXS mPFOS

2009

B PFHxXS MPFOS

B PFOA EPFNA

PENAN ja PFOA:N pitoisuudet nousseet eniten
PFOS noussut myds, mutta ei dominoi enaa kuten viela 2009

Rajoitukset EU:ssa: PFOS 2009, PFOA 2020, PFHXS ja PENA 2023

14
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PFAS teollisuuden raakasilakassa - kevat 2024

e Kokonaisessa 9-15 cm
silakassa pitoisuudet “
< 14-17 cm silakassa

Selkameren silakka helmikuu 2024 - eri kokoluokat ja fraktiot

25

e Ei eroa peratussa (14-17 cm)
ja fileoidussa (>17 cm) 20
silakassa

ng/gfw

 PFAS:t rikastuneet perkuu-

ja fileointijatteeseen !
e Naytteenotto jatkuu syksylla s
2024, yleensa pitoisuudet | I ll .I

0

O l.l.e et p | e n e m p | a Sy ksyl.l.a 9-15 cm kokonainen 14-17 cm kokonainen  14-17 cm perattu > 17 cmfile 14-17 cm perkuujite > 17 cm filejate

o

HPFNA EWPFOS MmPFAS4
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PFAS:t IHMISESSA JA
SYONTISUOSITUKSET



PFAS-yhdisteet 1-v lasten seerumissa

e 300 v. 2019 Syntynytta 1-v Keskiarvo PFAS 1-vuotiaiden lasten seerumissa
lasta (Turku, Tre, Oulu) )

o EFSA:N kriittinen pitoisuus
17,5 ng/ml ZPFAS4:lle

e YPFAS4 keskiarvo 3,6 ng/ml
tutkituissa 300 lapsessa, el
21% Kriittisesta pitoisuudesta rurky Tampere oult

B PFOA ®PFNA PFHxS mPFOS

e Tama edustaa saantia
kaikista nykyisista lahteista

3.11.2024
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Biomonitorointi ja syontisuositukset

ka PFAS seerumissa
[ng/ml]

17.5
15
12.5
10
7.5
5
2.5
0

TWI

Tilaa lisaykselle

— Kala oo Twitsta

‘L?;-:::,Q }Tausta Nyt 21% TWI:st4

thi https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/yhteisot/riskinarviointi/projektit/eukalativ_riski-
"' hyotyarvio-suomi.pdf
F A 8.11.2024 18
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Turvallisen kayton syontisuositukset

Turvallinen kayttd = saanti kalasta + muu
ruokavalio 95 % n todenndkdoisyydelld < TWI
Jos turvallinen viikkoannosten lkm > 2 - ei
tarvetta rajoituksille

Arvio vain riskirynmille = pikku-lapsille seka
hedelmallisessa iassa oleville naisille

El SISALLA HYOTYANALYYSIA - nayttdad kalasljyn
immunohyodyista lapsille (contra PFAS) ja erit.
hedelmallisyyshyddyistda miehille (contra Diox)

3.11.2024
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Naisten viikkoannokset jotta altistus < TWI

Varikoodi: rajoittava vierasaine PFAS (sininen),
Hg (turkoosi), dioksiinit (vihrea
J = sisavesi, M = meri

00

(0))

I
——

N

Annoksia / viikko (70 kQ)

@' Ruokaviraston sivuilta sydntisuositukset tarkemmin
8.11.2024

20


https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/ohjeita-kuluttajille/turvallisen-kayton-ohjeet/kala/

Kalan nykykayton terveyshyodyt ikaluokittain

12000
Kaikki == == Miehet secce- Naiset
% 10000
-]
<
> 8000
<
5
Kayran alinkin . 6000
kohta on Q0
terveyshyodyn @ 4000
puolella (n. 14) o
K 2000
0

045 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85
9-vuotisikdryhma alkaen iasté

Koko véestd huomioiden hyddyt 75* haittoja suuremmat
8.11.2024 21
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JOHTOPAATOKSET

PFAS-yhdisteet jarvialueilla, kalatuotteissa ja kasvatetussa
kalassa



Johtopaatokset — PFAS

e Saaristomerelld ja Selkamerella merkittava osa silakasta ylitti
enimmaismaaran 8 ug/kg tp

o Erityisesti 2009-2023 olivat nousseet PFNA ja PFOA

e Trendien seuranta Saaristomeren ja Selkameren silakasta jatkuu,
kevaan 2024 tulosten perusteella nousu tasaantunut

o Jatkotoimet harkinnassa - siirtoesitys 8 ug/kg tp - 45 pg/kg tp 7
 PFAS:N takia sydntisuosituksia lapsille/nuorille naisille tietyille lajeille,
mutta silakalle dioksiinit edelleen tarkein rajoittava vierasaine
»Silakan riski-hyotyanalyysi naisille/lapsille viela tekemattal

o Koko vaestd huomioiden kalankayton hyoddyt 75* haittoja
’thsluuremmat, eniten hyotyvat > 45v. miehet ja >70 v. naiset

\ \/ 4
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http://www.ruokavirasto.fi/EU-kalatIV
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