
Kuka minä olen?

• Petra Tuominen (o.s Kiiski), 38.

• Kotikaupunki Porvoo, mökkikesät Pyhtään Munapirtissä, nykyinen asuinpaikka
Helsinki.

• Medianomi (AMK), Radio- ja televisiotyön koulutusohjelma, 2007–2011.

• Haaga-Helia-ammattikorkeakoulun ja Sanoma Media Finlandin ruokajournalismin
opintokokonaisuus, 2015.

• Ruokatoimittajana MTV Uutisissa vuodesta 2011, 2018–2019 Maku-lehdessä, ja 2019 
eteenpäin taas MTV Uutisissa.

• Työn ohella Vartio- ja Mellunkylän Omakotiyhdistyksen Kotikylä-lehden päätoimittaja.

• Lehdistötuomaristossa cocktail- ja mocktail-kilpailuissa, PRO Gaalassa ja 
Silakkamarkkinoiden silakkaraadissa. Maaliskuussa 2026 Pizzamestari-kilpailuissa. 
Ammattisyöjänä Vuoden kokki -kilpailuissa ja Bocuse d’Or -karsinnoissa.



Oma suhteeni kalaan

• Meillä on syöty aina paljon kalaa, ja erittäin monipuolisesti. Lapsuudessani useampi eri
mökkinaapuri kalasti ja jakoi saalista: Särkeä, ahvenia, lahnaa ym. Itse ongin kaloja ja 
syötin ne mökkinaapurin kissoille.

• Suhde mereen ja kalaan geeneissä: Isänpuolen juuret Tytärsaaressa. Isovanhempien
motto: "Syö särkee, se kasvattaa järkee".

• Ei-kulinaristinen lapsuuden perhe. Ei käyty ravintoloissa. Uunilohi paistettiin meillä aina
rutikuivaksi. Mutta madekeitosta tuli täydellistä ja paistetut silakat olivat vakioherkku.

• Lempikalaruokani: Raakakypsytetyt ruokalajit, kuten ceviche ja graavikalat. Kermaiset
kalakeitot (madekeitto, lohikeitto). Kirjolohenmäti mätidipissä, mateenmäti yhdessä
mateenmaksan kanssa ruisleivän päällä.



Kala & media

• Yksittäisistä tuotteista uutisoiminen hankalaa, jos ei ole jotain oikeasti mullistavaa 
uutta. Toimittaja ei voi tehdä mainoksia. Miten siis viestiä kalasta ja kalatuotteista?

• Yhdistykset on hyvä väylä tavoittaa toimittajia. Pro Kala ry, Ruokatoimittajat ry.

• Eri tahot voisivat järjestää koulutuksia/erilaisia tilaisuuksia, joissa opitaan käytännön
asioita kalasta ja kalankäsittelystä.

• Ilmiöitä asiasi/tuotteesi

• Esimerkkejä onnistumisista:

• Fiskarsin ruokatoimittajille järjestämä pannukoulu. Paikalla 20 ruokatoimittajaa, ja 
ihmisiä jäi jonoon. Yhteensä 2 h tilaisuus. -> Opin itse uutta, kuvattiin useampi
paistinpannun käyttöön liittyvä video ja kirjoitin useamman jutun.

• Visit Kotka-Hamina järjesti kalastusretken kalaoppaan kanssa marraskuussa 2024. 
Näki käytännössä, mitä kalastaminen on. -> Kiinnostus aiheeseen kasvoi käytännön
kautta ja retki poiki useamman juttuidean ja jutun.
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