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A Loytaa keinoja pakastetun silakkamassan sailyvyyde
parantamiseen pitkaaikaisessa sailytyksessa

A Vertailtavana luonnolliset ainesosat ja lisdaineet
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Silakka materiaalina

A Monipuolinen raakaaine ja
erinomainen Dvitamiinin ja
hyvien rasvahappojen lahde

A Haasteena heikko sailyvyys

U Mikrobiologinen
pilaantuminen
U Hapettuminen

A Mikrobiologista sailyvyytta
voidaan parantaa
pakastamalla, mutta
hapettuminen el hidastu
riittavasti-20 °C:ssa
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Silakka ja hapettuminen
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Korkea rasvapitoisuus, monityydyttymattomien
rasvahappojen, kuten EPA:n&A:nmaara

Paljonhemiprotelinejaja rautaa
Pilkkominen, jauhaminen ynadistavat hapettumista

Hapettumisessa syntyvat yhdisteet haitallisia maun |z
muiden laatuun vaikuttavien tekijoiden kannalta
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Hapettumisen estaminen

Lisdaineiksi luokiteltavat
hapettumisenestoaineet

A E300 Askorbiinihappo {@tamiini)
A E306309 Tokoferolit(Evitamiini)
A E310Propyyligallaatti

A E320Butyylihydroksianisoli

A jne.

Luonnolliset antioksidatiiviset

alnesosat
Marjat
Hedelmat
Yrtit
Mausteet

Vaikuttavia yhdisteita mm.
polyfenolit, terpenoidit,
vitamiinit
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Polyfenolitja terpenoidit

A Kasvikunnan tuotteissa

A

luontaisesti esiintyvia
yhdisteita

Terveytta edistavia vaikutuksia
mm. antioksidatiivisten
ominaisuuksien VUOk#\
voidaan hyodyntaa myos
elintarvikkeiden sailyvyyden
parantamisessa ja variaineiden
l&hteina

Polyfenolejaunsaasti esim.
variksenmarjassa, puolukassa,
tyrnissa

Terpenoidejaunsaasti esim.
rosmariinissa, timjamissa,
tyrnissa




