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Marthaförbundets projektverksamhet satte igång i
början av 2000-talet. Fisk en del av verksamheten
under hela 2010-talet (Slaget för Östersjön redan

2003-2005).

Projektet Fisk - ett smart(h) val började med att man
ville lära marthor rensa och hantera fisk

HUR DET BÖRJADE



SMÅ FISKAR
ÖVERTAR STORKÖK

ett regionalt  projekt som riktade sig
ti l l  aktörer inom den offentl iga

måltiden och f iskerisektorn i
Österbotten.  Projektet strävade

efter att  dels  öka kunskapen kring
våra outnyttjade f iskarter,  dels

stöda offentl iga målt idens t i l lgång
ti l l  f isk.
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Över 80 % av fisken som konsumeras i Finland är
importerad

Endast 3% av strömmingen som fiskas äts av
människor

Stor efterfrågan på fisk inom den offentliga måltiden

Rena Östersjön!

VARFÖR?



FOSFOR I 1 KG FISK

Mört 8 g  
Braxen 7 g 
Gädda 7 g 
Abborre 7 g 
Strömming 4 g 

1 gram fosfor = 1 kg blågröna alger



MÅLSÄTTNING
Öka användningen av småströmming, nors och id i storköken

Skapa nya maträtter anpassade för storkök

Öka samarbetet mellan yrkesfiskare, förädlare och återförsäljare

Införa ett säsongstänk i fråga om inhemska outnyttjade fiskarter
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Vad gjorde vi inom
projektet?

Receptutveckling i storköksmiljö
Provlagning och servering av recept i skolor
Smakpaneler tillsammans med elever
Dialog med aktörer inom den offentliga måltiden
och fiskerisektorn
Inspirationsdagar för storkökspersonal
Upplysning om fördelarna med konsumtion av
smartfisk 
Recepthäfte för storköken
Medverkan på större evenemang och synlighet i
media



EFTER AVSLUTAT PROJEKT
Kunde vi konstatera att det finns intresse att öka användningen av inhemsk fisk i storkök, MEN:

Fisken behöver tillredas på ett sätt som är till belåtenhet för barnen

Personalen måste få den tillredd på ett sätt som är till belåtenhet för barnen. 

Att få in förädlade produkter som är lätta att använda och går snabbt att tillreda

Att få in produkter till ett rimligt pris. 
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Receptutveckling
med Harriet
Strandvik

https://issuu.com/marthaforbund
et/docs/martha_receptha_fte-
sidor 

https://issuu.com/marthaforbundet/docs/martha_receptha_fte-sidor










Har ni frågor?
Tack för mig!


