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Kotimaisen kalan edistamisohjelman

* Suomalaiset syovat kalaa v 10 2035
: : = TUPLATAAN KOTIMAISEN
ravitsemussuositusten S WALAN KULUTUS
Mukaisestli
« Kotimaisen kalan kulutus
on kaksinkertaistunut o Kotmalden
SRS Tuontikala
» Kalatuotteiden viennin Tuonikal bl 57% -p<
arvo on moninkertaistunut < -

KALALAUTANEN KALALAUTANEN
TANAAN VUONNA 2035




Ammattikeittiolla merkittava rooli

- terveellisen ruokavalion ja
ateriavalhtoehtojen opettajana

- ruokatottumusten edistajana

Kotimaisen kalan edistamisohjelman

toimenpiteita :

* Yritykset ja suurkeittiot kehittavat
yhdessa uusia kalatuotteita

» Julkisten hankintojen vauhdittaminen
suurkeittioiden, yritysten ja tutkimuksen
yhteistydlla




Terveyshyodyt ylittavat mahdolliset haitat

Ruokavirasto julkaisi 16.9.2024 EU-kalat IV
tutkimushankkeen tulokset ja niiden
perusteella paivitetyt kalan kayton suositukset. Kalan terveyshyoddyt ylittavit

mahdolliset haitat

Proteiini

Tutkimuksen tuloksena todettiin:

« Kalan kayttoon liittyvat terveyshyodyt ovat
nykyisella ruoankaytolla kaikilla ikaryhmilla e o ja Anitarmin
suuremmat kuin kalan sisaltamiin
vierasaineisiin liittyvat terveyshaitat ormoa.s rasuahasor

- Hyodyt ovat noin 75 kertaa haittoja
suuremmat o
N 10.4.2024

Arviossa huomioitiin seka kotimaisen etta
tuontikalan kulutukseen liittyva altistus.

Valtion ravitsemusneuvottelukunnan suositusten mukaan
kalaa on hyva syoda ainakin kaksi kertaa viikossa eri

kalalajeja vaihdellen.



Kysely ammattikeittioille tammi-helmikuussa 2023

Mita ja miten ammattikeitti

ot kayttavat kalaa? —

Sei ja kirjolohi suosituimmat kalalajit

e Kalamassatuotteet suosituimpia
» Kaikki vastaajat (18/18) kayttivat
pyorykoina, pihveina ja/tai
kuorrutettuina
* Raakakala pakasteena toiseksi
suosituin

e Lahes kaikki (16/18) kayttivat
fileena tai kuutiona
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Kalalajien kayton yleisyys (n/18)
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Opinnaytetyo Juuso Valtonen, restonomi AMK/SeAMK



Lisaa kotimaista kalaa ammattikeittioiden
tarjontaan

Tarkeimmat ominaisuudet (n/18)

Tarjonnan lisaamisessa on haasteita

e Hinta
e Saatavuus

« Ammattikeittoille sopivien
tuotteiden valikoima

Opinnaytetyo Juuso Valtonen, restonomi AMK/SeAMK



Miten saada lisaa kalatarjontaa

ammattikeittioihin?

o Kysely ammattikeittidille tammi-helmikuussa
2023

 \Webinaari huhtikuussa 2024

 Webinaarit (su + ru) lokakuussa 2024

« SK-reseptien kehitys oppilalitosyhteistyona

=> |LIsaa Ja uuslia kalaruokia ammattikelttioihin
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